
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Человек» 
Название учебного предмета  

 

Человек 

Класс 1 доп- 4 класс 

Разработчик рабочей программы Гаркина М.В. 

Основа разработки рабочей 

программы  

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов 

от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года № 1599; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 

 Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной 

основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся 2 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ школы №34 Невского 

района Санкт-Петербурга  

Общая цель изучения учебного 

предмета  

Формирование представлений о себе как целостном «Я» и своем 

ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 

процессе самообслуживания.  

Задачи изучения учебного 

предмета  

 Формирование элементарных представлений представления 

о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни; 

 Формированию гигиенических навыков; 

 Формированию навыка ориентироваться в одежде, 

соблюдать последовательность действий при одевании и 

снятии предметов одежды; 

 Обучение использованию во время еды столовых приборов, 

питью из кружки, пользованию салфеткой; 

 Формирование первоначальных представлений о своем 

ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях 

между ними, семейных традициях. 

Основное содержание учебного 

предмета: перечень разделов, 

тем учебного предмета  

Я сам. Представление о себе. Моя семья. Я и другие. Домоводство 

Общее количество часов 

учебного предмета по учебному 

плану 

1 дополнительный (3ч в неделю) 99ч 

1класс (3ч в неделю) 99ч 

2 класс (3ч в неделю) 99ч 

3 класс (2ч в неделю) 66ч 

4 класс (2ч в неделю) 66ч 

 

 

 


